
2025年信徒聖書講座

ディボーション(再)入門
～みことばを口ずさむ人になろう～

第２回 9月２８日(日)



講座日程と概要
9月21日(日) 第1回 なぜディボーション？ (聖書読みスタート)

9月28日(日) 第2回 なぜみことば？ (分ち合いスタート)

10月5日(日) 第3回 なぜ祈る？

10月12日(日)第4回 イエス・キリストの模範

10月19日(日)お休み

10月26日(日)第5回 みことばを口ずさむ

11月2日(日) 第6回 ディボーションと分ち合い

11月9日(日) 第7回 静まりと振り返り

11月16日(日)第8回 ディボーション・グループの始め方・持ち方

明日、9月21日から、ルカの福音書を少しずつ読んでいく。



みことばとは？
なぜみことばは、必要・大切なのか

１．『神のことば』だから

創世記1:3「神は仰せられた」

マタイ4:4「人はパンだけで生きるのではなく、神の口から出る一つ

一つのことばで生きる。」

 2テモテ3:16「聖書はすべて神の霊感によるもので、」

２．『生きたことば』だから

へブル4:12「神のことばは生きていて、力があり、両刃の剣よりも鋭
く、たましいと霊、関節と骨髄を分けるまでに刺し貫き、心の思いや
はかりごとを見分けることができます。」



３．『いのちのことば』だから

 マタイ4:4 「神の口から出る一つ一つのことばで生きる」

 創世記1:27「神は人をご自分のかたちとして創造された。神のかたちとして人を創造し、
男と女に彼らを創造された。」

 創世記2:7「神である主は、その大地のちりで人を形造り、その鼻にいのちの息を吹き込ま
れた。

 ピリピ1:16「いのちのことばをしっかり握り、彼らの間で世の光として輝くためです。」

A. みことばは「種」

 ルカ8:11「このたとえの意味はこうです。種は神のみことばです。」

 2ペテロ1:23「あなたがたが新しく生まれたのは、朽ちる種からではなく、朽ちない種か
らであり、生きた、いつまでも残る、神のことばによるのです。」

みことばとは？
なぜみことばは、必要・大切なのか



みことばとは？
なぜみことばは、必要・大切なのか

３．『いのちのことば』だから(続き)

B. みことばは「乳（ミルク」

ペテロ第一2:2「生まれたばかりの乳飲み子の用意、純粋な、霊の乳
を慕い求めなさい。それによって成長し、救いを得るためです。」

C. みことばは「水(分)」

詩篇1:2、3「主のおしえを喜びとし、昼も夜も、そのおしえを口ず
さむ人。その人は、流れのほとりに植えられた木。時が来ると実が
なり」



みことばとは？
なぜみことばは、必要・大切なのか

４．『愛のことば』だから

A. 直接的な愛情表現・・・イザヤ43:4「わたしの目には、あなたは高価

で尊い。わたしはあなたを愛している。」

B. 愛についての教え・・・１コリント13章

C. 聖書全体が、神の愛のことば

ヨハネ15:7「あなたがたがわたしにとどまり、わたしのことばがあなたがたにと
どまっているなら、」15:9「父がわたしを愛されたように、わたしもあなたがた
を愛しました。わたしの愛にとどまりなさい。」

堀肇牧師「寄り添いの小みち」より・・・「幼子はその名を呼ばれ、無条件の
愛の呼びかけを聞き、これに応答して成長していきます。そして、それはいくつになっ
ても、人が健全な自己像を維持していくために必要なものなのです。」(61ページ)



みことばとは？
なぜみことばは、必要・大切なのか

５．『真理のことば』だから

 真理とは、不変的な道理、正しさ。時・場所・時代・文化に左右されないもの。

 詩篇119:142「あなたのみおしえは、まことです」

 ヨハネ8:31「あなたがたは、わたしのことばにとどまるなら、本当にわたしの弟子で
す。あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。」

 詩篇119:130「みことばの戸が開くと、光が差し、浅はかな者に悟りを与えます。」

 みことばは、自分の姿を映す「鏡」

ヤコブ1:23「みことばを聞いても行わない人がいるなら、その人は自分の生まれつき
の顔を鏡で眺める人のようです。24眺めても、そこを離れると、自分がどのようで
あったか、すぐに忘れてしまいます。」

 詩篇119:59「私は自分の道を顧みて、あなたのさとしの方へ足の向きを変えまし
た。」



みことばとは？
なぜみことばは、必要・大切なのか

６．『救いのことば』だから

 ２テモテ3:15「また、自分が幼いころから聖書に親しんできたことも知っているか
らです。聖書はあなたに知恵を与えて、キリスト・イエスに対する信仰による救い
を受けさせることができます。」

 ヤコブ1:21「ですから、心に植えつけられたみことばを素直に受け入れなさい。み
ことばは、あなたがたのたましいを救うことができます。」

 信仰とみことば

① みことばによって始まる １ペテロ1:23

② みことばによって成長する １ペテロ2:2

③ みことばによって守られる ピリピ2:12～16

 みことばは、祝福を与える 詩篇1:3、ヨシュア記1:7～8



みことばとは？
なぜみことばは、必要・大切なのか

７．『導くことば』だから

詩篇119:105「あなたのみことばは、私の足のともしび、

私の道の光です。」

詩篇119:24「あなたのさとしこそ、私の喜び、私の助言者です。」

詩篇119:50「これこそ悩みのときの私の慰め。

まことに、あなたのみことばは私を生かします。」

エペソ6:17「御霊の剣、すなわち神のことばを取りなさい。」
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