
2025年信徒聖書講座

ディボーション(再)入門
～みことばを口ずさむ人になろう～

第３回 9月２８日(日)



講座日程と概要
9月21日(日) 第1回 なぜディボーション？ (聖書読みスタート)

9月28日(日) 第2回 なぜみことば？ (分ち合いスタート)

10月5日(日) 第3回 みことばを口ずさむ

10月12日(日)第4回 なぜ祈る？

10月19日(日)お休み

10月26日(日)第5回 イエス・キリストの模範

11月2日(日) 第6回 ディボーションと分ち合い

11月9日(日) 第7回 静まりと振り返り

11月16日(日)第8回 ディボーション・グループの始め方・持ち方

9月21日から、ルカの福音書を少しずつ読んでいます。



前回のおさらい～みことばとは？

１．神のことば

２．生きたことば

３．いのちのことば

４．愛のことば

５．真理のことば

６．救いのことば

７．導くことば



みことばを口ずさむとは

詩篇1:1～3

2節「口ずさむ」・・・ヘブル語で「ハーガー」

●つぶやく、声に出す。

●反芻する、繰り返す。

●思い巡らす。

大切なこと・・・１回でも多く、少しでも長く、

みことばに触れること



みことばを口ずさむとは

●思い巡らす人～マリアの模範～

ルカ2:19「しかしマリヤは、これらのことをすべて心に納めて、思い
を巡らしていた。」

ルカ2:50「しかし両親には、イエスの語られたことばが理解できな
かった。51「母はこれらのことをみな心に留めておいた。」

ユダヤ人の教育は、答えを与えることよりも問いかけを大切にし、

答えを覚えることよりも、考えることを大切にしていた。



みことばを口ずさむとは・・・思いを潜めること

詩篇119:15「私は、あなたの戒めに思いを潜め、あなたの道に私の目を
留めます。」

●ヘブル語「スィーアッハ」、英語 meditate

意味・・・深く思う。思いにふける。潜るように夢中になる。

みことばを何度も思い出し、口ずさむことによって、みことばの中を潜
るようにして、一日を過ごすことができるのでは？



いつも何かを口ずさんでいる私たち

●「ハーガー」は、ネガティブな使い方もされている。

詩篇2:1「なぜ、国々は騒ぎたち、もろもろの国民は空しいことを企む
のか」

詩篇38:12「私のいのちを求める者は、罠を仕掛け、私のわざわいを願
い求める者は、私の破滅を告げ、絶えず欺くことを語っています。」

イザヤ38:14「燕や鶴のように私は泣き、鳩のようにうめきました。」
イザヤ59:11「鳩のようにぶつぶつうめく」

どうせ口ずさむなら、みことばを。



なぜ、みことばを口ずさむのか

１．みことばを口ずさむ人になりなさい、と言われているから。

詩篇1:1～3 「幸いなことよ、・・・人。」

①罪を避ける人 （複数形、大勢）

②みことばを喜び、口ずさむ人 （単数形、一人）

喜ぶとは、、、＊その良さを知っている。

＊慕わしく思う。

＊大切にし、時間を割く。



なぜ、みことばを口ずさむのか

２．みことばによって、罪から守られるから。

詩篇119:11「あなたに罪を犯さないために、私は、あなたのことばを心
にたくわえました。」

みことばを心にたくわえるとは、、、ヘブル語「ツァーアン」

① 大切に、注意深く守ること

マルコ４:15「道端に蒔かれたものは、こういう人たちのことです。みことばが蒔か
れて彼らが聞くと、すぐにサタンが来て、彼らに蒔かれたみことばを取り去ります」

ルカ8:15 「良い地に落ちるとは、こういう人たちのことです。正しい、良い心で
みことばを聞くと、それをしっかり守り、よく耐えて、実を結ばせます。」

② 後で使うために持っておくこと。



なぜ、みことばを口ずさむのか

３．みことばを握りしめて輝けるために。

ピリピ2:15「それは、あなたがたが、非難されるところのない純粋な者となり、ま
た、曲がった邪悪な世代の中にあって、傷のない神の子どもとなり、１６いのちのこ
とばをしっかり握って、彼らの間で世の光として輝くためです。」

４．みことばを、豊かに住まわせるために。

コロサイ３：１６「キリストのことばを、あなたがたのうちに豊かに住まわせ、知
恵を尽くして互いに教え、互いに戒め、詩と賛美と霊の歌とにより、感謝にあふれて
心から神に向かって歌いなさい。」

マルコ4:19「茨の中に蒔かれたものとは、こういう人たちのことです。みことばを
聞いたのに、この世の思い煩いや、富の惑わし、そのほかいろいろな欲望が入り込ん
でみことばをふさぐので、実を結ぶことができません。」



最後に、、、

詩篇37:30「正しい人の口は知恵を語り、その舌は義を告げる。

31「その心には、彼の神のみおしえがあり、

彼の歩みはよろけることがない。」

私たちの口、心、歩み・・・密接につながっている。

心にみことばをたくわえ、 口でみことばを口ずさみ、

そうして、私たちの歩みが守られ、導かれますように。

詩篇119:97「どれほど私はあなたの御教えを愛していることでしょう。
それがいつも、私の思いとなっています。」

「今日のみことば、何だっけ？」を口癖に！
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