
2025年信徒聖書講座

ディボーション(再)入門
～みことばを口ずさむ人になろう～

第1回 9月21日(日)



講座日程と概要
9月21日(日) 第1回 なぜデボーション？ (聖書読みスタート)

9月28日(日) 第2回 なぜみことば？ (分ち合いスタート)

10月5日(日) 第3回 なぜ祈る？

10月12日(日)第4回 イエス・キリストの模範

10月19日(日)お休み

10月26日(日)第5回 みことばを口ずさむ

11月2日(日) 第6回 ディボーションと分ち合い

11月9日(日) 第7回 静まりと振り返り

11月16日(日)第8回 ディボーション・グループの始め方・持ち方

明日、9月21日から、ルカの福音書を少しずつ読んでいく。



ディボーションとは

●神さまと過ごす交わりの時

救われて神の子どもとされたクリスチャンが、神との交わり
を目的として過ごす時間。神との友情を楽しみ、深めるため
に習慣として持つ営み。１ヨハネ1:3、1コリント1:9

●その中心は、祈りとみことば

聖書を読むことを通して神に聞き、祈りを通して神に語る時

●他の名称・・・密室(マタイ6:5～6)、静思の時(Quiet Time)



ディボーション、ということば

●Devotion（名詞）・・・「献身」

●Devote（動詞）・・・「ささげる、専心する、集中する」

使徒の働き2:42「彼らはいつも、使徒たちの教えを守り、交わりを持ち、
パンを裂き、祈りをささげていた。」they devoted themselves to~

●ギリシャ語「プロスカルテレオ―」

＊devotion 献身、専心 ＊steadfastness 不動、継続

あることに集中、専念すること、それを続けること。

例・・・使徒1:14、2:46、6:4、8:13、ローマ12:12、コロサイ4:2

※ルカ10:38～42



ディボーションをもつべき理由（Jon Dyer)

1. Connection： つながるため マタイ6:9、ローマ8:15

2. Direction： 教えられるため 詩篇119:105、

3. Correction： 正してもらうため 2テモテ3:16

4. Refreshment： 回復されるため イザヤ40:31

5. Worship： 礼拝するため 使徒2:42

6. War Room： 戦いに備えるため エペソ6:17～18



ディボーションの持ち方・いろいろ

●ディボーションの本／日々の霊想書

●ディボーション・ガイド

●聖書通読／通読表・・・一日に読む章の数を決めて読む方法

旧約聖書 929章、新約聖書260章、合計1189章

1日1章、1189日(3年と3か月) ／ 1日2章、595日(1年と8カ月)

1日3章、397日(1年と1カ月) ／ 1日4章、1年で、旧約を1回、新約を2回通読できる。



ディボーションの持ち方 まずは、、、

時：いつ持つのか、時間、またはタイミング(朝食後など)

を決める。人や用事に邪魔されない時間を選ぶ。

場所：どこで持つのか、場所を決める。人、テレビ、パソ
コンなど邪魔が入りにくい、静かな場所を選ぶ。スマホに
も気をつける。

その他：静かな音楽、コーヒーやお茶、キャンドル、椅子
など、集中できる助けになるものも試してみてください

ディボーションの時間や場所、持ち方は、こだわりすぎな
いように。いろいろと試してみるにも良い。



聖書の読み方・ステップ０～４

●ステップ０：まず深呼吸して、一言祈る。

●ステップ１：慌てず、ゆっくり、1回読む。

●ステップ２：2～3回、繰り返して読む

１．何が書かれてるか？

登場人物、時、場所、出来事、鍵となることば、

２．何を教えているか？

神(父、キリスト、聖霊)について、人間の姿(罪、弱さ)、救い、

信仰、祈りなど、、、どんなことが教えられているか。

３．自分に何を語っているか？

今日、神様が私に語りたいと願っていることは何か。

※全部、理解できなくてもいい。わかる部分を大切に。



聖書の読み方・ステップ０～４(続き)
●ステップ３：「今日のみことば」を選ぶ。

ステップ1～2の後で、特に今の自分に大切だと思うみことばを1つ

選ぶ。1節か、1フレーズ、1単語でもいい。

●ステップ４：ディボーション・ノートに記録する。

●ディボーションの後、一日を通して、、、

今日のみことばを、何度も思い出し、口ずさみむ。

「今日のみことばは何だっけ？」と自分に聞いてあげる。

口ずさむタイミングを決める。

口ずさんで、短く祈る。ちょっと思い巡らしてみる。

みことばは、理解することよりも、触れ続けることのほうが大切。



アメリカの教会でのアンケート結果

聖書を読む日が週に3日以下の人たちと、4日以上の人たちで、はっきり
とした違いが、、、

●怒りの感情で悩んでいる人・・・3日以下、3割多い

●寂しさを感じる人・・・3日以下、3割多い

●生きるのが辛いと感じる人・・・3日以下、4割多い

●お酒や性の問題で苦しんでいる人・・・3日以下、6割多い

●自分の信仰が停滞していると感じる人・・・3日以下、6割多い

●自分の信仰について、他の人に証ししている人・・・4日以上、2倍
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