
聖宣神学院   スピリチュアル・フォーメーション（牧師と霊性） 
2024 年後期 

冬休み課題：「年末の振り返りと新年の展望」 

名前：（              ） 

 

2024年も間もなく終わろうとしています。今年はどんな一年だったでしょうか。静かな心で、神さまと

ともに一年を振り返ってみましょう。迎える新しい年についても展望してみましょう。少なくとも2～3

時間、できれば半日まはた一日くらい、ゆっくりと時間をかけてください。年内が無理な場合は年が明

けてからでも結構です。以下の2～10をタイプし、提出してください。提出は、1月7日(火)夜までに。1

月8日(水)のクラスで分かち合いの時を持ちます。 

 

■振り返り：一年間を振り返りましょう。 

ご自分の日記やスケジュール帳、教会の週報などを見ながら、2024年1月～12月を振り返りましょう。 

 

1. 月ごと(1～12月)に、以下の項目を思い出せる限り、書き出してください。（提出不要） 

A) 【恵み・感謝】：嬉しかったこと、楽しかったこと、励まされたこと、応えられた祈り、満

たされた必要、祝された奉仕、癒された病い、克服できた困難、おいしかった食べ物、

等。 

B) 【試練・困難】：経験した試練や困難、悩みや葛藤、失敗、人に注意されたこと、人に迷惑

をかけたこと、辛かった事、等。 

2. 「トップ10」：1.で書き出した事柄の中から、「2024年私のニュース・トップ10(または5)」を選

び、リストにしてください。 

3. 「〇〇な一年だった」：書き出した事柄や自分のトップ10ニュースを見て、2024年はどんな一年

だったと言えますか？重要な出来事または鍵のことばなどを考えて、「2024年は〇〇な一年だっ

た」という短い文章を2つか3つまとめてください。 

4. 「教訓」：今年一年間を通して、神さまは私に何を教えてくださったと思いますか？与えられた

新しい気づきや再確認させられたこと、大切なみことばや教えられた真理、繰り返してはなら

ない失敗など、「2024年の私の教訓」を思い巡らし、最低3つ書き出してください。 

5. 「成長」：今年一年間を通して、自分で「成長できた」と思えることは何ですか。どのように成

長できたと思いますか？ 

 

■展望：2025 年を期待して、展望してみましょう。 

6. 2025年のみことば：今年の目標・指針・約束となるみことばを1つ選んでください。 

以下の項目で、今年はどのような一年にしたいと願いますか。簡潔にお書きください。 

7. 神様との日々の歩みと霊的訓練(ディボーション、読書、きよめの歩みなど) 

8. クラスの学び 

9. 教会での奉仕・実習 

10. その他(何かあればどんなことでもお書きください) 


