
ディボーションの会・第３回～ペテロの手紙第一＆第二 

期間：8 月 11 日(月)～9 月 7 日(日) 

 

1. ディボーションについて 

(ア) ディボーションとは、クリスチャンが神との交わりと友情を深めることを目的として過ごす時

間のことで、祈りとみことばを中心とした霊的な営みです。通常は毎日持つもので、時間とし

ては 15～30分くらいを目安にすると良いでしょう。 

(イ) まずは、時間(タイミング)と場所を決めましょう。例）朝 7時半、朝食後、など。 

(ウ) 聖書は慌てないでゆっくりと、2～3 回繰り返して読みましょう。読む前に一言祈りましょう。

「みことばを通して語ってください」「今日のためのみことばを与えてください」など。 

(エ) 聖書を読んだら、みことばに応答する祈りをささげ、一日のために、自分や家族、教会のため

に祈る時間を持ちましょう。教会の「祈祷のしおり」もご利用ください。 

(オ) ディボーションの会では、「今日のみことば」を受け取ることと、そのみことば（単語やフレー

ズ）を一日の間に何度も思い出し、口ずさむことを大切にしています。 

 

2. ペテロの手紙について 

(ア) 第 1回（2～4月）のディボーションの会では、マルコの福音書を読みました。マルコの福音書

の情報源となったのは弟子の筆頭格であったペテロだと言われています。つまり、マルコの福

音書は、ペテロが見て、証言したキリストの生涯が描かれていたことになります。 

(イ) そのペテロが、自分で執筆したのがペテロの手紙第一と第二です。キリストご自身に出会い、

三年半の間共に過ごしたペテロが、福音を、キリストを、そして信仰者の歩みをどのように理

解していたのかを知ることができる手紙です。 

(ウ) 手紙の簡単な背景や内容については、「聖書の輪郭」を参照してください。 

(エ) YouTube…以下の動画で、各手紙の概観を学ぶことができます。 

① 聖書プロジェクト Bible Project （それぞれ約 8分） 

1. 「ペテロの手紙第一」https://www.youtube.com/watch?v=uzEmKwQXtIo 

2. 「ペテロの手紙第二」https://www.youtube.com/watch?v=EJjwl-F5BTQ 

② バイブルコア Bible Core （それぞれ約 5分） 

1. 「ペテロの手紙第一」https://www.youtube.com/watch?v=nHflX46nE9U 

2. 「ペテロの手紙第二」https://www.youtube.com/watch?v=XTP_pTie_ac 

3.  

3. 聖書の読み方・ステップ０～４～ペテロの手紙の場合～ 

(ア) ステップ０：一言短く祈る。 

(イ) ステップ１：ゆっくり読む。 

(ウ) ステップ２：2～3 回、繰り返して読む。以下のことを参考にして読んでみてください。 

① 基本的な問い 

1. 何が書かれているか？ 鍵のことば、繰り返されている語句、文脈(前後)など。 

2. 何を教えているか？ 神(父、キリスト、聖霊)について、人間の姿、信仰生活などに

ついて、どんなことが教えられているか。 

3. 自分に何を語っているか？ 今の自分にとって大切なこと、必要なことは何か。自分

の生活・信仰の歩みにどう適用できるか。(下記のステップ３参照) 

② ペテロの手紙のための視点 

https://www.youtube.com/watch?v=uzEmKwQXtIo
https://www.youtube.com/watch?v=EJjwl-F5BTQ
https://www.youtube.com/watch?v=nHflX46nE9U
https://www.youtube.com/watch?v=XTP_pTie_ac


1. 信仰者としてのアイデンティティ…クリスチャンは何者であるかについて、ペテロは

なんと語っているか。 

2. 試練・苦しみと希望の関係…苦しみにどう向き合うべきだとペテロは教えているか。

苦しみは神の罰ではない点も確認したいところ。 

3. キリストの模範…キリストの十字架と従順の姿勢が、信仰者のための模範として描か

れている。 

4. 終わりの時に向けて…終わりの時代にどのように生きるべきだと教えているか。 

※理解が難しい所はそのままで構いません。わかる部分を大切にしましょう。どうしても調べ

てみたくなった場合は、インターネットなどで検索してみてください。牧師に質問してもらっ

ても結構です。 

(エ) ステップ 3：今日のみことば(単語/フレーズ)を選びましょう。 

① ステップ 1～2 の後で、特に今の自分に大切だと思うみことばを 1 つ選びましょう。1 節

か、1 フレーズ、1 単語でもいいです。 

② 頭と心に記憶して、一日のうちに何度でも思い出し、口ずさみ、思い巡らしましょう。そ

のことばの意味が完全に分からなくても構いません。そのことばを通して沸いてくるイメ

ージや神さまがさらに教えてくださること、心に語りかけてくださることに耳を傾けまし

ょう。祈る度に、まず今日のみことば(単語/フレーズ)を口にして祈りましょう。 

●みことばは、理解することよりも触れ続けること(口ずさみ、思い巡らすこと)のほうが

大切であることを忘れないように。(少なくとも、このディボーションの会では) 

(オ) ステップ 4：必要に応じて、ディボーション・ノートに記録しましょう。 

 

4. 分ち合い： 

(ア) 随時、メールまたは LINE で今日のみことばを紹介し、恵みを分かち合う。 

(イ) 分ち合いの時を、数週に一度、日曜日に持つ。日程は後日お知らせします。 

 

 

5. スケジュール～ペテロの手紙第一＆第二 

【第 1 週：8月 11日～17 日】 

11 日(月) 1 ペテロ 1:1～9 

12 日(火) 1:10～16 

13 日(水) 1:17～21 

14 日(木) 1:22～25 

15 日(金) 2:1～8 

16 日(土) 2:9～12 

17 日(日) お休み＆振り返り 

 

【第 2 週：8月 18日～24 日】 

18 日(月) 2:13～17 

19 日(火) 2:18～25 

20 日(水) 3:1～7 

21 日(木) 3:8～12 

22 日(金) 3:13～22 



23 日(土) 4:1～6 

24 日(日) お休み＆振り返り 

 

【第 3 週：8月 25日～31 日】 

25 日(月) 4:7～11 

26 日(火) 4:12～19 

27 日(水) 5:1～5 

28 日(木) 5:6～7 

29 日(金) 5:8～14 

30 日(土) 2 ペテロ 1:1～11 

31 日(日) お休み＆振り返り／礼拝後・分ち合い？ 

 

【第 4 週：9月 1 日～7日】 

1 日(月)  1:12～21 

2 日(火)  2:1～10 

3 日(水)  2:11～22 

4 日(木)  3:1～7 

5 日(金)  3:8～13 

6 日(土)  3:14～18 

7 日(日)  お休み 


